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Una comision decidira los principios
activos que recetaran los médicos

Los colegios rechazan la medida impulsada por Sanidad porgue “va en
contra de la libre prescripcion”y estudian llevar a la Consejeria a los tribunales

José Luis Camara
Santa Cruz de Tenerife

Bajo la premisa de ahorrar costes
y lograr una mayor independen-
cia de la industria farmacéutica,
la Consejeria de Sanidad del Go-
bierno de Canarias, al igual que
estan haciendo otras comunida-
des auténomas, ha decidido pro-
yectar un sistema de equivalen-
tes terapéuticos a los medica-
mentos, al objeto de preseleccio-
nar el principio activo que debe
recetar el facultativo, Ello forza-
ria al médico a escribir un infor-
me detallado en caso de que
quiera optar por un principio
activo diferente para un paciente
concreto, algo que ha levantado
ampollas entre los colegios pro-
fesionales del Archipiélago.

No en vano, el presidente de la
organizacién colegial en la pro-
vincia de Tenerife, Rodrigo Mar-
tin, ya ha anunciado que el de-
partamento juridico del colegio
estd estudiando emprender ac-
ciones legales contra Sanidad,
mientras que su homdlogo en Las
Palmas, Pedro Cabrera, ha adver-
tido a la Consejeria que “nos ten-
dra enfrente si adopta cualquier
medida en contra de la libre pres-
cripcién”.

Para Rodrigo Martin, es una
“falacia” pretender que el médico
mantiene la libre prescripcién
porque se le permite hacer un
informe justificando por qué
opta por un principio activo dife-
rente del preseleccionado por la
Administracién, porque, segiin
él, “con la sobrecarga de trabajo
actual eso es inviable”. En la
misma linea se manifiesta Pedro
Cabrera, quien asegura que Sani-
dad atin no ha explicado sus pla-
nes sobre los equivalente tera-

péuticos a los profesionales. “Vi-

7Y T I s st idea esbozada en la Ley

Las asociaciones cientificas, en contra

B La Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas Espariolas
(Facme) también ha expresado su rechazo ante la posibilidad de esta-
blecer equivalentes terapéuticos en los hospitales como medida de
ahorro en el gasto farmacéutico. Segtin explicado en el Diario Médico
el presidente de Facme, José Manuel Bajo Arenas, “Facme esta a favor
de las politicas de fomento de genéricos, pero rotundamente en con-
tra de los equivalentes terapéuticos, ya que vulneran la libertad de
prescripcion del facultativo”

B La Federacion se muestra de acuerdo con el impulso a los genéricos
0 la introduccién de biosimilares como alternativa a los medicamen-
tos de marca biolégicos, pero los equivalentes terapéuticos cruzan
una ‘linea roja’ en cuanto a libertad de prescripcion y seguridad del
paciente que los profesionales médicos no estan dispuestos a traspa-
sar. “No nos pueden cambiar un medicamento que se ha demostrado
eficaz por otro con una indicacién parecida que difiere en mecanismo
de accion, efectos secundarios o interacciones. Por ahino vamos a
pasar', sentencia Bajo Arenas.

de Presupuestos, pero ni se nos
consultd ni se nos explicé en qué
consistiria. Sélo se nos dijo que
estuviésemos tranquilos, que no
saldria adelante; sin embargo
ahora se vuelve a poner el asunto
sobre la mesa”, recalca.

El presidente del Colegio Ofi-
cial de Médicos de Santa Cruz de
Tenerife va mas alld en sus afir-
maciones, y reitera que los facul-
tativos se han enterado “por ca-
sualidad” de una medida que el
Servicio Canario de la Salud ya
ha puesto en marcha en algunos
hospitales. “No se nos ha expli-
cado nada; si afectard a Atencion
Primaria o solo a los hospitales,
ni qué organismo tomard esa
decisién. Damos por hecho que
se articulara como se esta ha-
ciendo todo tltimamente, por

decreto ley y sin preguntar”, de-
nota Rodrigo Martin.

En su opinién, los equivalentes
terapéuticos implican un cambio
radical del concepto de prescrip-
cién: ya no se receta el principio
activo mas adecuado para el
paciente, sino el mds barato y eso
es muy grave. Por ello, los cole-
gios canarios llevaran la cuestién
a los tribunales. “La Administra-
cién intentard aferrarse a la
excusa de que permite al médico
hacer un informe para poder
prescribir otro principio activo
diferente del que ha elegido la
comision, pero eso es solo una
excusa porque es evidente que,
teniendo en cuenta la sobrecarga
de trabajo actual, es imposible
que un médico en la prdctica
pueda redactar esos informes”,
arguye Rodrigo Martin.

Los puntos de conflicto son,
basicamente, tres. El principal es
la via por la que el médico puede
objetar a la opcidn seleccionada
por la Administracién, y en esto
el sentir de la profesion es co-
mun: hacer un informe detallado
es inviable. El segundo problema
es quién y con qué criterios pre-
selecciona el principio activo mas
adecuado, y en eso la voz de los
médicos es también undnime:
deben ser los profesionales y
basandose en evidencia cienti-
fica, no en criterios econémicos.
Esta cuestién es significativa,
puesto que la version ministerial
de los equivalentes terapéuticos
de las autonomias ha descartado
tener en cuenta criterios econo-
micos, por lo que se explica mal
el proceder regional.

La tercera cuestion atiende a
una cuestion empresarial pero
de fuertes repercusiones para la
innovacién: principios activos
diferentes no pueden competir
en precios entre si, ha rezado tra-
dicionalmente la industria cada
vez que se ha barajado la idea de
establecer topes de referencia
por grupos terapéuticos. Ade-
mds, juridicamente, cualquier
compra centralizada debe ser por
principio activo, no por indica-
cidn terapéutica, segun acaba de
advertir el Tribunal de Recursos
Contractuales.



